
 

ПРОГРАММЫ И ТЕХНОЛОГИИ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РАБОТЕ 

ПО СОПРОВОЖДЕНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

ВОСПИТАННИКОВ 
 

 

Актуальность формирования у детей первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека предусмотрена ФГОС 

дошкольного образования. 

Известно, что дети знакомятся с миром через игру, а интерес к 

профессиональной трудовой деятельности взрослых и первые попытки сделать 

профессиональный выбор относятся к старшему дошкольному возрасту. Как 

познакомить дошкольников с миром профессий и дать возможность воспитанникам 

детского сада попробовать себя в роли, например, учителя, врача, парикмахера, 

повара или водителя? Ответ на этот вопрос подскажут программы и технологии, 

используемые в работе детского сада по сопровождению профессионального 

самоопределения воспитанников. 

 

Лаборатория профессий: конспекты образовательной 

деятельности: «Сфера образования», «Медицина», «Сфера 

обслуживания»: 5-6 лет: методическое пособие /авторы: 

Н.В.Шадрина, Н.В.Степанова, О.Л.Гильманова, Н.Я.Гомоюнова, 

Ю.В.Коровина, К.С.Боженова – М.: Издательство «Русское 

слово», 2020. – с.208 

В пособии содержатся сценарии образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет по ознакомлению с профессиями 

в области образования, медицины, в сфере обслуживания, а 

также описание материалов и оборудования игровых модулей, в 

которых дети тренируются при выполнении действий, 

характерных для той или иной профессии 

 

Лаборатория профессий: конспекты образовательной 

деятельности: «Экстренные и дорожно-патрульная службы», 

«Сельское хозяйство», «Сельское хозяйство», 

«Металлургия», «Машиностроение»: 6-7 лет: методическое 

пособие /авторы: Н.В.Шадрина, Н.В.Степанова, 

О.Л.Гильманова, Н.Я.Гомоюнова, Е.Ю.Мецкер, С.Н.Щербакова, 

С.Г.Деревянных, Е.А.Илюхина – М.: Издательство «Русское 

слово», 2020. – с.112 

В пособии содержатся сценарии образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет по ознакомлению с профессиями 

в сфере экстренных и дорожно-патрульной служб, сельского 



хозяйства, металлургии, машиностроения, а также описание материалов и 

оборудования игровых модулей, в которых дети тренируются при выполнении 

действий, характерных для той или иной профессии. 

 

Лаборатория профессий: развивающая тетрадь с 

наклейками: «Образование», «Медицина», «Сфера 

обслуживания»: 5-6 лет – М.: Издательство «Русское 

слово», 2021 – с.16 

Развивающая тетрадь для детей 5-6 лет предназначена 

для закрепления материала, изложенного в конспектах 

образовательной деятельности «Лаборатория профессий». На 

страницах тетради дети познакомятся с профессиями людей, 

занятых в сфере образования, медицины, обслуживания.  

Тетрадь содержит красочные иллюстрации, 

разнообразные творческие задания, в том числе и с 

использованием наклеек. 

 

Лаборатория профессий: развивающая тетрадь с 

наклейками: «Экстренные и дорожно-патрульная 

службы», «Сельское хозяйство», «Металлургия», 

«Машиностроение»: 6-7 лет – М.: Издательство «Русское 

слово», 2021 – с.32 

Развивающая тетрадь для детей 6-7 лет предназначена 

для закрепления материала, изложенного в конспектах 

образовательной деятельности «Лаборатория профессий». На 

страницах тетради дети познакомятся с профессиями людей, 

занятых в сфере экстренных и дорожно-патрульной служб, 

сельского хозяйства, металлургии, машиностроения.  

Тетрадь содержит красочные иллюстрации, разнообразные творческие задания, 

в том числе и с использованием наклеек. 

 

Е.Шаламова. Реализация образовательной области «Труд» в 

процессе ознакомления детей старшего дошкольного 

возраста с профессиями. – СПб: Издательство Детство-

Пресс, 2012 

Пособие посвящено ознакомлению дошкольников с 

трудовой деятельностью взрослых для формирования у детей 

первоначальных представлений о роли труда и значимости 

профессий в жизни общества. Даны методические 

рекомендации педагогам по этой теме, а также различные 

формы работы с детьми. Представлены конспекты сюжетно-

ролевых игр, непрерывной образовательной деятельности, 

экскурсий, педагогические проекты, а также способы контроля знаний детей по 

данной теме. 

 

Алябьева Е.В.  Поиграем в профессии. Книга 1. Занятия, игры, беседы с детьми 5-7 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 128 с. – (Библиотека Воспитателя) 



В пособии представлен многообразный дидактический 

познавательный материал для детей 5-7 лет о профессиях 

повара, строителя, ветеринара, работников швейной 

промышленности, фотографа. 

Содержание представленного материала базируется на 

положениях ФГОС ДО, универсально и соответствует задачам 

образовательных программ дошкольного образования нового 

поколения. 

Организованная образовательная деятельность, 

дидактические и сюжетно-ролевые игры, загадки, подборка 

художественной литературы по теме, познавательные рассказы 

дают возможность воспитателю планировать материал на основе принципов 

комплексности и интеграции. 

 

Алябьева Е.А. Поиграем в профессии. Книга 2. Занятия, игры и 

беседы с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 128 с. – 

(Библиотека Воспитателя) 

В пособии представлен многообразный познавательный 

материал для детей 5-7 лет о профессиях военнослужащего, 

пожарного, спасателя, артиста, художника, учителя и др. 

Содержание представленного материала базируется на 

положениях ФГОС ДО, оно универсально и соответствует 

задачам образовательных программ дошкольного образования 

нового поколения. 

Организованная образовательная деятельность, 

дидактические и сюжетно-ролевые игры, загадки, подборка художественной 

литературы по теме, познавательные стихи и рассказы дают возможность 

планировать материал на основе принципов комплексности и интеграции. 

 

Алябьева Е.А. Ребенок в мире взрослых. Рассказы о 

профессиях. – М.: ООО «ТЦ Сфера», 2016.  

В пособии представлены авторские рассказы для детей 

дошкольного и школьного возраста о следующих профессиях: 

работники почты, сельского и лесного хозяйства, транспорта, 

средств массовой информации, музейные, археолог и 

палеонтолог, военнослужащий, пожарный, врач скорой 

медицинской помощи, спасатель, полицейский, библиотекарь, 

фотограф, художник, повар. 

Материал носит познавательный характер. Он поможет 

воспитателям в художественной или повествовательной форме 

рассказать детям об особенностях разных профессий, сформировать к ним интерес, 

воспитать уважение к людям труда и результатам их деятельности. 

По каждой профессии автором предложено несколько рассказов, что позволит 

педагогам более глубоко раскрыть ее суть и значимость. Все рассказы имеют 

методическую составляющую. 

 

 



Кожокарь С.В. Увлекательное путешествие в мир взрослых: 

методическое пособие. Соответствует ФГОС ДО. – М.: 

Издательство «Русское слово», 2018. – с.208 

В пособии рассматриваются теоретические аспекты 

формирования познавательного интереса у детей старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет) к творческой деятельности 

взрослых. Раскрываются методические вопросы организации 

образовательной работы с детьми по ознакомлению с миром 

физических явлений, открытий и изобретений человека, с миром 

техники. В книге приводятся примеры эвристических бесед, 

рассказов-сказок с постановкой физического опыта, игр-

путешествий, опытов и экспериментирования. 

 

 

 

 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 – 128 с. 

В пособии представлена технология работы по 

формированию представлений о труде взрослых через разные 

формы организации детской деятельности. 

 

 

 

 

Шорыгина Т.А.  

- Беседы о профессиях. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 128 с. (Вместе 

с детьми) 

- Профессии. Какие они? Книга для воспитателей, гувернеров и родителей. – М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2004. – 96 с. 

 

 
 

В пособиях содержится интересная и полезная информация о профессиях и тех 

качествах, которыми необходимо обладать человеку, желающему получить ту или 

иную специальность. 



Авторские стихи и загадки помогут побудить у детей 5-8 лет интерес к 

профессиональной деятельности человека, расширить представления об 

окружающем мире.     

 

В работе с дошкольниками такжже используются тематические словари в 

картинках, дидактическое пособие «Рассказы по картинкам», демонстрационный 

материал, развивающие игры, детская художественная и энциклопедическая 

литература, развивающие мультфильмы. 

 

 

               
 

 

               
 

 

 

 

  

 


