
ОПРОСНИК. 

ЗАДАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

 

1. Как ты думаешь, почему важно правильно питаться? 

 

2. Вспомни, в каких сказках встречались продукты питания и  

поставь знак «+» под картинкой к этой сказке 

 

   
 

 

  

   
 

 

  



   

 

 

  

 

3. Распредели этих героев: Кролика из Винни Пуха, Винни Пуха, 

Маму Козу (Волк и семеро козлят), Карлсона, Бабушку Красной 

Шапочки, Сороку-Белобоку на две группы: здоровое и 

неправильное питание. Объясни свой выбор 

                                 

                                                                      
                   



4. Как ты можешь уговорить Карлсона правильно питаться? 

 

5. Нарисуй продукты, которые ты ешь часто 

 

 

 

 

 

 

6. Какие фрукты ты ешь чаще всего? Нарисуй их 

 

 

 

 

 

 

7. Какие овощи ты ешь чаще всего? Нарисуй их 

 

 

 

 

 

 

8. Нарисуй свою любимую еду зеленого цвета 

 

 

 

 

 

 

 

9. Нарисуй вкусную и полезную еду красного цвета 

 

    

 

 

 



10. Нарисуй, что ты обычно съедаешь на завтрак, обед, 

полдник, ужин и между ними 

 

ЗАВТРАК 

 

 

 

 

 

 

ОБЕД 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛДНИК 

 

 

 

 

 

 

 

УЖИН 

 

 

 

 

 

МЕЖДУ НИМИ 

 

 

 

 

 


